Государственное предприятие «Гомельский ЦСМС»

ПАМЯТКА

по предупреждению распространения коронавирусной инфекции COVID-19 в государственном предприятии «Гомельский ЦСМС»

Подготовил

начальник сектора  организационно-

правовой работы и кадров 

Порошина Е.В.

По материалам БЕЛТА,  Министерства здравоохранения Республики Беларусь, ВОЗ, ресурсов сети Интернет по состоянию на 28.05.2020

Уважаемые начальники подразделений!
В связи с ухудшением эпидемиологической обстановки в Республике Беларусь в целях предупреждения распространения коронавирусной инфекции COVID-19 в государственном предприятии «Гомельский ЦСМС» напоминаю о необходимости выполнения всеми работниками противоэпидемиологических мероприятий, а именно:
1. использовать средства индивидуальной защиты (маски, перчатки)
Специалисты, которые изучают новый коронавирус, рассмотрели разные ситуации с «участием» переносчика COVID-19. И оказалось, что надевать маску переносчику обязательно, но и здоровому человеку не помешает — в случае если маску носят оба «участника», риск заражения минимален.
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(!) Приказом по предприятию от 06.04.2020 №83 «Об усилении профилактических мер» руководители подразделений должны обеспечить использование сотрудниками, непосредственно контактирующими с заказчиками, масок и перчаток.
Не нужно стесняться носить маску.
Как правильно использовать маску см. на стр.7.
2. регулярно мыть руки с мылом или обрабатывать их антисептиками
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	Чистые руки – это гарантия того, что человек не будет распространять вирусы, инфицируя себя, когда прикасается ко рту и носу, и окружающих – через поверхности.
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(!) Все работники обеспечены средствами индивидуальной защиты (перчатки, маски), антисептиками для обработки рук – при необходимости дополнительных средств защиты обращайтесь к инженеру по охране труда Федоткиной Анне Олеговне (внутренний номер телефона 156)

3. соблюдать  правила респираторной гигиены 

При кашле и чихании  прикрывайте нос и рот салфеткой или сгибом локтя; сразу выкидывайте салфетку в контейнер для мусора с крышкой и обработайте руки антисептиком или мойте их водой с мылом.

Не трогайте руками глаза, нос и рот.
4. соблюдать дистанцию в общественных местах
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	Держитесь от людей, в том числе коллег и представителей заказчиков, на расстоянии 1-1,5 метра, особенно если у них насморк и повышенная температура.




(!) Обратите внимание, в столовой нашего предприятия на полу от входной двери до линии раздачи питания нанесена разметка для соблюдения социальной дистанции во время нахождения посетителей в очереди (1,5 м) и установлены защитные барьеры (экраны) из оргстекла, отделяющие посетителей от линии раздачи питания.
5. обеспечить наиболее частое проветривание помещений
6. не допускать на работу лиц с признаками респираторной инфекции (насморк, чихание, кашель, повышенная температура тела и т.д.)
При наличии симптомов респираторной инфекции работник должен остаться дома, вызвать врача на дом, сократить контакты с окружающими и следовать рекомендациям врача.

(!) Приказом от 27.03.2020 №72 «О профилактических мероприятиях» установлено, что начальники подразделений обязаны не допускать на работу лиц с явными симптомами острой респираторной инфекции (повышенная температура тела, кашель).
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	(!) Напоминаю, что на предприятии имеется бесконтактный термометр. Он находится в кабинете 405 в канцелярии. Если Вы плохо себя чувствуете и хотите измерить температуру - обратитесь в канцелярию, соблюдая профилактические меры предосторожности, а именно: предварительно наденьте маску и перчатки.




7. По-возможности максимально сократите личные контакты с представителями заказчиков, используйте информационные технологии – телефон, эл.почту, СМДО и т.п.
(!) На первом этаже здания в холле по ул.Лепешинского, 1 оборудованы места для приема посетителей и документов от них.

Почтовую и иную корреспонденцию на бумажных носителях посетители могут оставить дежурному вахтеру для дальнейшей передачи в подразделение.

В целях минимизации личных контактов для обмена документацией с заказчиками предлагайте им использовать информационные технологии – телефоны, СМДО, почту, электронную почту  mail@gomelcsms.by . 

Консультирование заказчиков осуществляйте посредством телефонной связи электронной почте.

При невозможности исключения личного контакта – прием посетителей должен осуществляться в холле на 1 этаже, с соблюдением профилактических мер - работники нашего предприятия должны быть в маске и перчатках.
С целью обеспечения здоровых и безопасных условий труда для работников государственное предприятие «Гомельский ЦСМС» со своей стороны обеспечивает следующие мероприятия:

1. закупку и выдачу средств индивидуальной защиты и антисептиков для обработки рук в необходимом количестве;

2. на первом этаже здания в холле оборудованы места для приема посетителей; в общедоступных местах и на официальном сайте размещены объявления для заказчиков о необходимости минимизации личных контактов; при невозможности исключения личного контакта с посетителями работники предприятия, непосредственно контактирующие с заказчиками, обеспечены дез.средством, медицинскими масками, перчатками;

3. доступ в служебные помещения посторонних лиц исключен;

4. прием почтовой и иной корреспонденции на бумажных носителях производится на первом этаже дежурным вахтером, который проводит санитарную обработку почтовой корреспонденции с использованием дез.средства до ее передачи в канцелярию;

5. временно отменено участие сотрудников в массовых мероприятиях, участие в семинарах организовано в форме вебинаров;

6. до стабилизации эпидемиологической ситуации отменены служебные командировки за пределы Республики Беларусь;

7. места общего пользования (туалеты, столовая по ул.Лепешинского,1, комната приема пищи по ул.Артиллерийская,5, бюро приемки, вахта, места для приема посетителей на 1-ом этаже) оснащены дозаторами с антисептическими средствами для обработки рук и кожных покровов. Столовая, туалеты, комната приема пищи оснащены дозаторами с жидким мылом и бумажными полотенцами;

8. регулярно проводится влажная уборка помещений с использованием дезинфицирующих средств согласно графику, с акцентом на дезинфекцию ручек дверей, поручней, телефонных аппаратов и иных поверхностей;

9. разработан график проветривания служебных помещений, сотрудникам указано на необходимость максимально частого проветривания помещений;

10. рекомендации для населения в связи с распространением нового короновируса (2019-нКоВ) размещены на информационных стендах предприятия (на 1-м и 4-м этажах административного здания по ул.Лепешинского, 1, а также в здании по ул.Артиллерийская, 5 в г.Гомеле), и на официальном интернет-сайте предприятия; дополнительно указанные рекомендации растиражированы во все подразделения предприятия для ознакомления сотрудников;


11. допуск к работе лиц, прибывших из зарубежных стран,  осуществляется после окончания срока самоизоляции.

(!) На территории Республики Беларусь все лица, прибывшие из зарубежных стран, подлежат самоизоляции в течение 14 дней с момента прибытия (основание - Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 25.03.2020 №171 «О мерах по предотвращению завоза и распространения инфекции, вызванной коронавирусом COVID-19», приказ по центру от 27.03.2020 №72 «О профилактических мероприятиях»)
Выполнение вышеуказанных мероприятий, своевременное введение профилактических мер и их соблюдение поможет сократить количество потерянных рабочих дней по болезни, будет препятствовать распространению респираторных вирусов, включая COVID-19, в случае их попадания в наш трудовой коллектив.
Будьте здоровы! Берегите себя и своих близких!
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Приложение к письму Минздрава Республики Беларусь от 04.04.2020 №7-19/6000
КАК ПРАВИЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОДНОРАЗОВЫЕ И МНОГОРАЗОВЫЕ МАСКИ

Основная функция маски заключается в барьерной задержке капель влаги, которые образуются при кашле и чихании и в которых могут находиться во взвешенном состоянии микроорганизмы (вирусы, бактерии и др.).

Правильное применение масок может в определенной степени ограничить распространение микроорганизмов.

Использование масок эффективно только в сочетании с другими методами профилактики (минимизация контактов, гигиена рук, дезинфекция предметов).

	Маска ДОЛЖНА использоваться:
	Маска МОЖЕТ использоваться:

	- Заболевшим человеком, у которого имеются симптомы респираторного заболевания (кашель, чихание, насморк и др.)
	- Здоровыми людьми при нахождении в местах, где имеется вероятность контакта с больным человеком, имеющим респираторные симптомы

	- Медицинским работником при оказании медицинской помощи пациенту
	

	- Работником (человеком) при осуществлении ухода за больным человеком с респираторными заболеваниями
	


Алгоритм использования маски одноразового использования
1. Обработать руки спиртосодержащим средством или вымыть с мылом.
2. Удерживая маску за завязки или резинки, вплотную поднести к лицу белой стороной внутрь и фиксировать завязками (резинками) в положении, когда полностью прикрыта нижняя часть лица - и рот, и нос.
3. В конце придать нужную форму гибкой полоске (носовому зажиму), обеспечивая плотное прилегание маски к лицу.
4. Снять изделие, удерживая за завязки (резинку) сзади, не прикасаясь к передней части маски.
5. Поместить снятую маску в пакет, герметично закрыть, выбросить в контейнер для отходов (мусорное ведро).
6. Вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством.
7. При необходимости надеть новую маску, соблюдая этапы 1 - 3.
Алгоритм использования маски многоразового использования
1. Обработать руки спиртосодержащим средством или вымыть с мылом.
2. Удерживая маску за завязки или резинки, вплотную поднести к лицу и фиксировать завязками (резинками) в положении, когда полностью прикрыта нижняя часть лица - и рот, и нос.
3. Проверить, чтобы маска плотно прилегала к лицу.
4. Снять изделие, удерживая за завязки (резинку) сзади, не прикасаясь к передней части маски.
5. Поместить снятую маску в пакет, герметично закрыть, хранить до стирки.
6. <*> В домашних условиях маску необходимо стирать, используя мыло (моющее средство), отдельно от других вещей. После стирки маску можно обработать паром с помощью утюга с функцией подачи пара или парогенератора. Затем прогладить горячим утюгом (без пара) для удаления влаги. Маска должна быть полностью сухая!
7. Вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством.
8. При необходимости надеть чистую обработанную согласно п. 6 маску, соблюдая этапы 1 - 3.
--------------------------------

<*> В организациях, в т.ч. "закрытого типа", учреждениях, офисах и т.д. возможна организация централизованной стирки масок многоразовых.
Общие правила для масок одноразового и многоразового использования
Правило 1. Использовать маску не более двух часов.
Правило 2. Немедленно заменить маску в случае ее намокания (увлажнения), даже если прошло менее двух часов с момента использования.
Правило 3. Не касаться руками закрепленной маски.
Правило 4. Тщательно вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством после прикосновения к используемой или использованной маске.
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Bpecr, 2020 1.
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W APYTMM NOBPEXIEHHbIM KOXHbIM NIOKPOBAM + Kawns, 44xanws w peoTbi MNocewenvs Tyanera
Mepen NpoBeAEHUEM MAHUNYNALWA MEAULMHCKOTO « KOHTaKTa C AOMaLLHMMM W NIOGLIMY APYTUMI KoHTaKTa ¢ AeHbramu
XapakTtepa KUBOTHBIMK Pa6obl 3a KOMMNbIOTEPOM U ﬂwf(]lﬁ upnexuvlkoﬁ

Moe3fiku B 06LLECTBEHHOM TPaHCnopTe
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